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MUDE A MENTE, MUDE A VIDA 

Romanos 12:2 

“E não vos conformeis com este século, mas transformai-vos pela renovação da vossa 
mente, para que experimenteis qual seja a boa, agradável e perfeita vontade de 

Deus.” 

 

1. Não se conforme: 
1) A Palavra de Deus nos diz o que fazer, mas também nos diz o que não devemos 

fazer, e esse texto começa dizendo o que não devemos fazer. E o que 
tacitamente a Palavra de Deus está dizendo para não fazermos? Resposta: não 
podemos nos conformar; 

2) Conformar é acomodar, condescender (ceder espontaneamente), resignar 
(demitir-se voluntariamente, renunciar, desistir de um benefício, estar sem 
ânimo no sofrimento). 

3) Conformar é assumir a forma do tempo em que vivermos. É assumir a forma que 
gradativamente o tempo nos impõe sem encontrar resistência: 

a) O tempo vai fazendo você se conformar com o mesmo salário, com a 
casa sem telhado, com o reboco sem fazer, sem o azulejo da cozinha, 
morando de favor na puxadinha no fundo do quintal; 

b) O tempo faz você agradecer o cantinho que arranjou pra morrer, em troca 
da vida que optou por deixar de viver; 

c) O tempo faz você aceitar ser pior do que os seus pais, aceitar morrer no 
deserto sem sequer ter tido a curiosidade de subir ao monte da revelação 
para dar uma pequena espiada na terra prometida; 

d) O tempo faz você ficar no emprego sabendo que não chegará a lugar 
algum; o faz continuar fazendo planos de que vai estudar, mas sabe que 
não vai começar nunca; 

e) O tempo faz você ignorar que: o emprego lhe dá um salário, mas só o 
conhecimento lhe dará uma promoção. Mesmo sabendo da importância 
do conhecimento, prefere ver novela, dormir até tarde, comer, engordar, 
parir miseráveis, para finalmente adoecer e morrer; 

f) A resignação faz você aceitar que o tempo desgaste o “Templo do 
Espírito Santo”, seu corpo, transformando-o um barraco miserável onde 
até mesmo o espírito de sangue-suga, dadá e suas filhas se recusam a 
morar. O que você está fazendo com este corpo? Ele não é sua 
propriedade, você terá que prestar contas dele a Deus; 

g) O tempo te faz resignar-se com um prato de lentilhas desprezando os 
direitos adquiridos ao se tornar um filho de Deus, através de Jesus Cristo; 

h) O tempo faz você ver a miséria como algo comum, aceitável e normal, 
com a qual você pode conviver até morrer; 
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i) O tempo torna-se um ladrão e não um aliado, ele lhe rouba a saúde 
mental, emocional, física e espiritual; 

4) A acomodação, a resignação nos aprisiona numa área do conformismo onde 
desistimos de sonhar, planejar e lutar por uma vida melhor, e mais do que isso, 
escravizamos a nossa mente impedindo que ela realize vôos mais elevados. 

5) O conformismo deixa marcas visíveis no corpo, na alma e no espírito, por isso 
há tantas pessoas “velhas”, com o espírito angustiado. Pessoas dominadas pelo 
cansaço, nocauteadas pelo tempo, abatidas implacavelmente porque decidiram 
se conformar: 

“Cabelos brancos sem sabedoria não passa de velhice.”  
 

6) Quando Deus libera uma Palavra poderosa sobre o que não devemos fazer, é 
porque Ele sabe que: se fizermos certamente morreremos. Vocês ainda se 
lembram de Adão e Eva? 

7) Nós estamos longe de ser quem Deus quer que sejamos. A imagem que você tem 
ou projeta de si mesmo tem tudo para não ser a imagem que Deus tem de você: 

a) Pedro não tinha uma imagem de si mesmo que não fosse a de um 
pescador. Porém, Jesus queria que Pedro descobrisse a imagem que 
Deus tinha dele: a de um pescador de homens, um líder destemido; 

b) Saulo de Tarso tinha uma imagem de si mesmo, era um zelador e 
implacável justiceiro das leis de Deus. Mas, a imagem que Jesus tinha 
dele, era de um pregador especializado em povos não alcançados; 

c) O encontro com Cristo quebra as cadeias do conformismo e da 
resignação das pessoas serem apenas quem imaginam para receberem o 
poder de serem transformadas em quem Deus quer que elas sejam; 

d) Ainda existem loucos ignorantes que dizem ser o que Deus quer que 
sejam. Pobres coitados! Aqueles que o deus deste século viu-se 
obrigado a tirar a cegueira do entendimento, compreendem que cada dia 
é uma oportunidade Divina de mudarem a mente, para que de glória em 
glória, pela ação do Espírito Santo, se tornem mais parecidos com 
Cristo. 

8) Hoje o Espírito do Senhor libera um grito de alerta para quem quer ouvir: “Não 
se conformem, porque essa ainda não é a vida que Deus quer pra você”. 

 
2. A renovação da mente produz transformação: 

“Não cesso de dar graças a Deus por vós, lembrando-me de vós nas minhas orações, 
para que o Deus de nosso Senhor Jesus Cristo, o Pai da glória, vos dê em seu 

conhecimento o espírito de sabedoria e de revelação, tendo iluminados os olhos do 
vosso entendimento, para que saibais qual seja a esperança da sua vocação e quais as 
riquezas da glória da sua herança nos santos e qual a sobreexcelente grandeza do seu 

poder sobre nós, os que cremos, segundo a operação da força do seu poder” – Ef 
1:16-19 
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1) Você é hoje o retrato expresso da sua mente. Você tem o que sua mente lhe dá. 
Só teremos mais, só alçaremos vôos mais elevados se nossa mente voar mais 
alto. Só chegaremos a algum lugar se a nossa mente chegar primeiro; 

2) Toda mudança de atitude é resultado de uma mudança mental. Novos 
pensamentos produzem novas atitudes. Mente nova produz transformações. 
Mude a mente e você mudará a sua vida; 

3) A mente que você tem hoje só o torna pior do que você é. Com a mente do 
passado você não logrará êxito no futuro, por isso você precisa mudar, para que 
o melhor de você venha continuamente à tona; 

4) Mudar a mente é como fazer um implante, o corpo tenta rejeitar o fígado novo 
dizendo: “você não é parte de mim”, apesar de que o fígado velho o estar 
matando. Por isso é que a dúvida derrota a fé. Diz a Palavra de Deus: 
“Peça-a, porém, com fé, não duvidando; porque o que duvida é semelhante à 

onda do mar, que é levada pelo vento e lançada de uma parte para outra 
parte” - Tiago 1:6. 

5) O apostolo Paulo pediu a Deus uma “operação da força do Seu poder” capaz de 
produzir uma renovação na mente. Ele sabia que só essa operação espetacular 
poderia causar uma revolução no homem interior que nenhum outro 
conhecimento, descoberta ou informação seria capaz: 

a) Para recebermos o espírito de sabedoria e de revelação: 
• Sabedoria: Grande circunspeção (aquele que é capaz de analisar 

coisas que por outros são deixadas de lado) e prudência; juízo, 
bom senso, razão, retidão. 

• Revelação: Conjunto de verdades sobrenaturais manifestadas por 
Deus ao homem através da inspiração e iluminação ou pelo 
ensino oral, comunicado aos patriarcas, profetas, apóstolos e 
santos. 

b) Para termos iluminados os olhos do entendimento: 
• Faculdade de conceber e entender as coisas. 

c) Para sabermos qual é a esperança da nossa vocação: 
• Inclinação, tendência, talento. 

d) Para descobrirmos quais as riquezas da glória da nossa herança em 
Cristo: 

• Aquilo que se herda por disposição testamentária ou por via de 
sucessão; 

• “Ora, se somos filhos, somos também herdeiros, herdeiros de 
Deus e co-herdeiros com Cristo; se com ele sofremos, também 
com ele seremos glorificados” – Rm 8:17; 

• “Em verdade, em verdade vos digo que aquele que crê em mim 
fará também as obras que eu faço e outras maiores fará, porque 
eu vou para junto do Pai” – Jo 14:12. 

e) Para conhecermos a sobreexcelente grandeza que o poder de Deus exerce 
sobre os que crêem: 
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• “Ora, àquele que é poderoso para fazer infinitamente mais do que 
tudo quanto pedimos ou pensamos, conforme o seu poder que 
opera em nós, a ele seja a glória, na igreja e em Cristo Jesus, 
por todas as gerações, para todo o sempre. Amém!” -  Ef 
3:10,21. 

6) Você acha que alguém que passa por essas 5 (cinco) experiências espetaculares 
pode continuar sendo a mesma pessoa, pensando do mesmo jeito? É impossível, 
e Paulo sabia disso; 

7) Renovar a mente produz transformações: 
a) Para fazer coisas novas você não precisa saber, precisa querer. Quando 

você quer algo você aprende tudo sobre aquilo; 
b) As pessoas ousadas estudam, pesquisam, se esforçam, planejam, não para 

fazerem coisas, mas, para mudarem a mente, porque mudando a mente 
farão coisas que ninguém nunca fez. 

c) A maioria trilha caminhos já pisados porque são incapazes de criar novos 
caminhos. Deus quer mudar a sua mente pra você poder enxergar 
caminhos que nunca tinha visto antes. 

d) Mudança de ano é automática, mas a mudança da mente é a maior 
batalha que você enfrentará na vida, contudo, sua vida vai mudar de uma 
forma que nunca tinha mudado antes. 

e) Todo o problema que temos é uma oportunidade que Deus nos dá para 
mudar. 

f) Toda mudança precisa de desconforto necessário. Os discípulos 
precisaram ver os barcos vazios. Você precisa ver o vazio da sua vida. 
Não se consegue mudar situações se as mentalidades não forem 
mudadas: “mandou o barco para o meio do mar depois de conscientizá-
los do quanto estavam vazios”. Jesus não podia mudar o que estava no 
barco, sem mudar o que estava em suas cabeças. 

8) Jesus não pode mudar a igreja ou a conta bancária sem mudar a cabeça da 
liderança e depois dos membros; 

9) Precisamos aprender a abraçar as mudanças, as coisas novas de Deus, com muita 
paixão, porque o que é velho morre. O que não tem mudança morre. Quem não 
muda, morre com o velho: 

“Falei contigo na tua prosperidade, mas tu disseste: Não ouvirei. Tem sido 
este o teu caminho, desde a tua mocidade, pois nunca destes ouvidos à minha 

voz” - Jr 22:21: 
10) Precisamos aprender a não resistir à mudança, mas desejar a mudança. Mudança 

é aquilo que podemos viver hoje: 
a) Lojas diferentes; 
b) Restaurantes diferentes; 
c) Relacionamentos diferentes; 
d) Passar por lugares diferentes; 
e) Relação íntima em lugares e posições diferentes; 
f) Comidas diferentes; 
g) Hinos diferentes; 
h) Sair do metódico e do previsível. 
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11) Resistir à mudança é limpar redes e barcos vazios a vida inteira. Mude e você 
vai ter barcos e redes cheias. Mude a mente e sua vida vai mudar. Sem mudança 
teremos o mesmo lugar, onde faremos as mesmas e velhas coisas. 

12) Mudanças trazem desconforto temporário, mas necessário, pois trazem toda 
sorte de bênção: 
a) Mude a sua mente e você vai mudar a sua vida e a vida de muitas pessoas; 
b) Dirija um carro novo para que elas possam dirigir um; 
c) Tenha uma casa nova para que elas tenham uma; 
d) Faça uma faculdade e outros também farão; 
e) Cresça e então elas também crescerão. 

 
3. A vontade de Deus não é para ser apenas conhecida, mas, experimentada. O texto 

bíblico dia: “para que experimenteis qual seja a boa, agradável e perfeita vontade 
de Deus”. 

1) Experimentar não é o mesmo que saber, conhecer, ou ouvir dizer. Experimentar 
é viver uma experiência inusitada; 

2) Coisas ruins, desagradáveis e imperfeitas poderão acontecer. Nós não 
acreditamos no “triunfalismo”, ou seja, vitórias o tempo todo. É importante que 
as dificuldades acorram, e que alguns problemas nos persigam, pois as coisas 
ruins nos fazem valorizar as boas e os nossos limites nos reportam à dependência 
de Deus; 

3) Nós saberíamos o que é bom se não experimentássemos o que é ruim? O que 
deve predominar e tornar-se uma marca na nossa existência são as coisas boas, 
agradáveis e perfeitas, porque simplesmente, é essa a vontade de Deus; 

4) Deus nomeia a sua vontade para que o povo saiba qual a qualidade de vida que 
Ele, o Senhor, quer que tenhamos: Dt 28:1-14; 

5) Mude a sua mente, então, você mudará a sua vida. 


