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COMO VENCER O PODER DA INTIMIDAÇÃO 
 

1 Reis 19:1-8 
 
 
1. INTIMIDAÇÃO 

1) É o poder ou a força que amedronta, assusta, apavora e aterroriza; 
2) Ação que gera o medo de sofrer uma violência física ou mental; 
3) Ação que produz o medo de morrer; 
4) É uma reação na busca de proteção, diante da possibilidade de sofrer sérios danos; 
5) Pode ser praticada por uma olhada, um movimento, uma palavra escrita ou verbal; 
6) Pode surgir pela presença de uma pessoa, um grupo de pessoas, ou uma autoridade. 

 
 
“A INTIMIDAÇÃO É O FREIO QUE PARALISA O CRESCIMENTO DO INDIVIDUO, 

IMPEDINDO QUE ELE SEJA TUDO O QUE DEUS PROGRAMOU”. 
 
 
2. O PODER DA INTIMIDAÇÃO 

1) Satanás brama “como leão” procurando intimidar; 
2) Podemos ser intimidados por não sermos “politicamente corretos”; 
3) Podemos ser intimidados por não sermos “tolerantes” com a evolução social que abriga a 

decadência moral dos indivíduos; 
4) Podemos ser intimidados pelo nosso “eu” perfeccionista, que não admite erros; 
5) A intimidação pode ser aceita pelo medo exagerado, oriundo de uma proteção excessiva, 

que não capacita o indivíduo a enfrentar os desafios da vida; 
6) As pessoas com auto-estima baixa são vítimas fáceis da intimidação; 
7) A violência sofrida na infância gera reflexos na vida adulta, porque a intimidação abre 

feridas na alma; 
8) Muitas atitudes anti-sociais são oriundas da intimidação sofrida em algum momento da 

vida. 
 
 

“SATANÁS USA A INTIMIDAÇÃO PARA IMPEDIR QUE VOCÊ ALCANCE TODO O 
SEU POTENCIAL EM CRISTO”. 

 
 
3. PESSOAS INTIMIDADAS 

1) Uma rainha intimidou um profeta que acabara de operar maravilhas: 
A. Ele deixou tudo, até a companhia do seu auxiliar, e fugiu para o deserto; 
B. O seu filho volta pra casa pedindo pra mudar de escola; 
C. A irmã que tem pavor de falar em público por ter sido ridicularizada pela professora; 
D. Alguns professores legitimam a intimidação quando chamam um aluno feio de “meu 

lindo”, ou quando usa apelidos, ou quando chamam várias vezes a atenção de um 
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aluno com dificuldades de aprendizado (colocavam de cara para a parede, na cadeira 
de burro). 

2) Vítimas de apelidos: rolha de poço, quatro olhos, dumbo, pinóquio, cabeção, cdf, 
mocréia, espanador de rodapé, espanador da lua: 
A. Um jovem que é vítima da discriminação dos seus colegas tende a ser retraído, sofre 

mais de depressão e pode vir a cometer suicídio; 
B. Já o agressor, pode se tornar violento e cometer crimes. 

3) Vítimas de discriminação por ser pobre, negro, feio ou possuir alguma deficiência física; 
4) Há pessoas que não sabem, que as dificuldades para se adaptarem à vida é porque se 

tornaram vítimas da intimidação dos pais, e muitos sequer sabem disso: 
A. Os gritos e as ofensas do pai dirigidas à mãe, e a violência familiar, levam filhos aos 

vícios, a descrença em conquistar parceiros, a atitudes agressivas no trabalho, e ao 
homossexualismo; 

B. Filhos agredidos fisicamente ou psicologicamente podem se tornar incapazes de 
vencerem na vida; 

5) Um profeta poderoso intimidado por uma rainha pediu em seu ânimo a morte e disse: “Já 

basta, ó Senhor, toma agora a minha vida, pois não sou melhor do que meus pais” – v.4. 
Que tipo de problema tinham os pai de Elias para que ele fosse intimidade na sua 
infância? 

 
6) Em seu ânimo Elias pediu a morte. Muitos não pedem para morrer, mas, já consentiram 

em co-habitar com a morte: 
A. Desistiram de ser a pessoa que Deus queria que ela fosse; 
B. Consentiram com a morte dos seus sonhos; 
C. Desistiram de lutar por aquilo que acreditam; 
D. Meu irmão, Jesus quer que você vença essa intimidação, e a vida de Deus fluirá em 

você; 
E. A Palavra de Deus diz que os tímidos ficarão de fora do Reino eterno de Cristo: 

• Aqueles que se deixam intimidar; 
• Aquele que pode e sabe fazer, mas não faz, fica paralisado; 
• Tímido: o que tem temor, receoso, acanhado, fraco, frouxo; 
• A mar revolto intimidou os discípulos, por isso Jesus os repreendeu: “Por que sois 

tão tímidos, homens de pequena fé? 
 
 

“NÃO DESISTA DE SER AQUELA PESSOA QUE DEUS QUER QUE VOCÊ SEJA”. 
 
 
4. COMO VENCER O PODER DA INTIMIDAÇÃO: 

1) Conhecendo o Deus de Relacionamento: 
A. “... e eis que um anjo o tocou” – v. 5. Um anjo humanizado para se relacionar com 

Elias no seu momento de intimidação; 
B. “Eu amo os que me amam, os que me procuram me acham” – Pv 8:17; 
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C. “Já vos não chamarei servos, porque o servo não sabe o que faz o seu senhor, mas 

tenho-vos chamado amigos, porque tudo quanto ouvi de meu Pai vos tenho feito 

conhecer” - João 15:15; 
D. Elias conheceu um Deus de relacionamento, amigo, companheiro, pronto a lhe dar 

apoio. 
 
2) Conhecendo o Deus da Provisão 

A. Deus mandou pão cozido sobre as brasas, uma botija de água; 
B. “... e com a força daquela comida caminhou quarenta dias e quarenta noites” – v. 8; 
C. Que tipo de alimento você precisa? Na nossa escassez, Deus provê tudo o que 

necessitados: “O meu Deus, segundo as suas riquezas, suprirá todas as vossas 

necessidades em glória, por Jesus Cristo” – Fl 4:19; 
D. Foi com o Espírito Santo e com fogo que Jesus proveu as necessidades dos seus 

discípulos e dos seus seguidores, quando estavam reunidos no dia de pentecostes. 
Todos intimidados, com as portas fechadas. Após serem providos, Pedro pregou com 
ousadia e quase três mil almas se converteram e foram batizados (haja braço). 

 
3) Conhecendo o Deus de Descanso 

A. Depois que Elias comeu e bebeu, tornou a deitar-se e dormiu. O anjo ficou ali, para 
lhe assegurar descanso; 

B. “Em paz me deitarei, e dormirei, pois só tu , Senhor, me fazes habitar em segurança” 
– Sl 4:8; 

C. Salmo 91; 
D. Salmo 27; 

 
4) Conhecendo o Deus que aponta o caminho 

A. Elias perdeu o rumo da sua vida e foi parar no deserto, mas, o anjo do Senhor lhe 
apontou o caminho da sua nova vida: Horebe, o monte de Deus – v. 8; 

B. Numa estrada desconhecida nós paramos o carro e pedimos informação para não nos 
perdermos: 
• José procurava os seus irmãos a mando do seu pai, mas andava errado pelo campo, 

mas, um varão o achou e lhe mostrou o caminho (figura do Espírito Santo). 
C. Peça para o Espírito Santo lhe apontar o caminho que Deus preparou para a sua vida e 

que lhe conduzirá a vitória; 
D. Tendo a direção de Deus: VÁ EM FRENTE MEU IRMÃO! 

 
 

“NÃO SE DEIXE VENCER PELA INTIMIDAÇÃO, MAS, VENCE-A COM MUITA 
OUSADIA E FÉ”. 

 
 
5. MUITO LONGA SERÁ A SUA VIDA: 

1) O anjo disse para Elias: “Levanta-te e come, porque mui comprido te será o caminho” – 
v.7. Muitas coisas ainda seriam realizadas na vida de Elias. Para quem pediu a morte, 
Deus estava afirmando que ele ainda teria muita vida para viver; 

2) Você tem muita vida pra viver. 


